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*( ARTISTIK CIMNASTIK
GENCLER KUCUKLER YILDIZLAR
ANTALYA KIZ-ERKEK
MUSABAKA PROGRAMI
\_/
Miisabaka Yeri: Ibrahim Colak Cimnastik Salonu
Teknik Toplanti
Tarih 20 Nisan 2026
Yer [brahim Colak Cimnastik Salonu
Saat 10.30
Antrenman
Yer: Ibrahim Colak Cimnastik Salonu
Kategori Tarih Saat
Kiigiikler (Kiz - Erkek) 20 Nisan 2026 12.00 - 14.00
Yildizlar - Gengler (Kiz Erkek) | 20 Nisan 2026 14.00 - 16.00
Yildizlar - Gengler (Kiz Erkek) | 21 Nisan 2026 17.30 - 19.30

Kayit Kontrol Giinii Getirilmesi Gerekli Evraklar

1. Esame Listesi (Spor Bilgi Sistemi lizerinden ¢ikartilmis ve

onayli olmali.)

2. Okul Sporlar Lisansi (Asl)
3. Niifus Ciizdani (Asl)

*Yarismalar ekteki brans talimatina gore yapilacaktir.

ANTALYA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
OKUL SPORLARI TERTIiP KOMITESI
TUM OKULLARA VE SPORCULARA BASARILAR DiLER.




Miisabaka Bilgileri

Kategori Miisabaka Tarihi
Kiictikler (Kiz - Erkek) 21 Nisan 2026
Program:

Genel Isitnma: 09.30 - 10.30

Kiiciikler Takim Miisabakalar (Kiz - Erkek): 10.30 - 12.30
Kiiciikler Ferdi Istnma : 12.30 — 13.30

Acihis Seremonisi: 13.30 — 13.45

Kiigciikler Ferdi Miisabakalar1 (Kiz - Erkek): 14.00 — 17.00
Madalya Toreni: 17.15

Kategori Miisabaka Tarihi

Yildizlar - Gengler (Kiz - Erkek) 22 Nisan 2026

Program:

Genel Isinma (Takim ve Ferdi): 10.00 - 11.00
Miisabaka: 11.15 - 14.15
Madalya Toreni: 14.30

Not: Belirtilen saatler, miisabakalara katilan sporcu sayisina gore
degisiklik gosterebilir.
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1.Yarnsmalar;

Genglik ve Spor Bakanhifi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidirliigiince Sngbriilen ve ilan edilen hilkiimlere, UlusalUluslararasi federasyon spor dal
yarisma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

a) Yansmalar: Minikler (B) ve Minikler (A) kategorilerinde mahalli; Kiciikler, Yildizlar
ve Gengler kategorilerinde ise mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarisma asamalarinda, kaz
ve erkek takimlar/G3renci sporcular arasinda ayn ayr olarak yapilacaktir.

b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor i1 Miidiirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek
takvim dogrultusunda diizenlenecektir.

¢) Tirkiye Birincilifi vansma duyurulan ve katilimen listeleri, Spor Hizmetlen Genel
Midirligiince yayimlanacaktir.

d) Ferdi é@renci sporculann Tirkive Birinciligi yansmalanna katlabilmeleri icin Mahalli
yarismalara fiilen katilmug olmalan gerekmektedir.

) llgili brans ve kategoride mahalli yansma yapilmadan, ulusal yansmalara kathm
saflanmayacaktur.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

"J':-., .

| ¥
I arisima

Kategorisi .. Ty . Dogum Tanhleri (2
- lhl".llj‘ le)
.. . 2018-2019-
Minikler (B) [1kokul viahalli 311.03.2020 5-7 yas
. . . 01.09.2015-
Minikler (A) filkokul viahalli 2016-2017 -9 yas
Kiigiikler Ortackul 2014-2015 10-11 yas
01.09.2011-
Yildizlar Ortackul 3012-2013 12-13 yas

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin Terfiler baghkh 15. maddesindeki hiikiim
geregince, HFrencinin velisinin izni ile;

- Minikler (A) kategorisinde yer alan 2016 dogumlu Ggrenciler, ortackul kademesinde
dgrenim gdrmelen kaydiyla kilgiikler kategorisine,

. Kiigiikler kategorisinde yer alan 2014 dogumlu 3Zrenciler, yildizlar kategorisine,

- Yildizlar kategorisinde yer alan 2012 dogumlu 5&renciler lise kademesinde &grenim
girmeleri kaydiyla Gengler kategorisine terfi ettirilebilir.

Terfiler; 1 (bir) yas ile simrhdir.
Terfi ettirilen Gfrenci sporcular, editim ve G@retim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hi¢hir okullar aras: yansmalara katilamaz.

[1]] Milli Egitim Bakanlhgma bagh yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif
darenciler, spor dall uygulama esaslarinda belirtilen kategori ve yas aralifinda
bulunmalan kosulu ile ferdi olarak lisanslandinlarak okul spor yarismalarina
katilabilirler.

Spor Hizmetleri Genel Mbdirdglniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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3. Kafile islemleri ve Mali Hususlar

a) Yansmalara katlacak olan okul takimlars;

s  Minikler (B). Minikler (A); en az 4, en fazla 7 (vedi) (4 asil + 3 yedek) Bdrenci
SpOrcl,

e Kiiciikler kategorilerinde en az 4 (dirt) en fazla 5 (bes) 4 asil + 1 vedek G@renci
SpOrcu

s YWildizlar ve Gengler kategorilerinde; en az 2 (iki), en fazla 3 (iic). (2 asil + 1 vedek)
dgrenci sporcudan olusturulacaktir.

b) Mahalli ve Tiwkive Birincilidi vansmalannda, Genglik ve Spor Bakanhfn Spor
Faaliyetleri Sevahat Yinergesinde ver alan idareci ve cabstinc sayisindan fazla kisi
vansma alanma giremez.

¢) Tirkive Birincilifi yarismalanna katilacak olan kafileler: Genglik ve Spor Bakanh
Spor Faaliyetleri Sevahat Y&nergesi gerefince olusturulacaktr.

¢) ) ilan edilen Tiirkiye Birinciligi vansma programlarina gbre varnismalari erken sonuglanan
veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlan, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor i1
Midirligiince hazrlanan ayrihs evrakinda Genglik ve Spor Bakanh@ Spor Faaliyetleri
Seyahat Yinergesi'nin “Sevahat Giln Siire Hesabn™ bashkh 6 ner maddesinin ikinci
fikrasinda yer alan hiikiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih fizerinden bagh olduklan
Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince ddenecektir.

d) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleni Yonetmeligi'nin 19. maddesine
gore 1slem yapilacaktir.

€) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir Onay:
ve Kafile listesi ddeme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

f) Miilki Amir Onay: ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen 6grenci
sporcu sayisina istinaden olusturulan kafilede ver alan 6grenci sporcular ile Genglik ve Spor
Bakanh@ Spor Faaliyvetleri Seyvahat Yonergesinde belirtilen idareci ve calistine
sayisindan fazla kisi yer alamaz.

g) Tirkiye Birineiligi yvansmalarimn; hava sartlan, kathm sayisi vb. zorunlu durumlar
nedeni ile belirlenen tarthlerde yapilamamasi veya uzamas) durumlannda; varismalar, ev
sahibi ilin i1 Tertip Komitesinin alacag karar dogrultusunda, (takimlann bagh bulundugu
illerle gerekli vazismalar yapilarak) varnisma tarthini takip eden giinlerde diizenlenecektir.
56z konusu nedenlerle yanisma tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlarinda, yansmaya
katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay: ve Kafile Listesi glincellenerek, tahakkuk edecek
harcirahlar, varismaya eklenen siireler dikkate alinarak, ilgili mali yilin biitcesinden
karsilanacaltir.

4. Odiiller
1) Mahalli ve Tiirkive Birinciligi varsmalarinda;
a) Takim siralamasinda; 11k dért dereceyi elde eden okul takimlanna kupa ve basan belgesi,

Spor Hizmetleri Genel Mbdid G§nln 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayih oluru ile yayimlanmistir.
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b) Takim siralamasinda; {lk dért dereceyi elde eden okullarin &arenci sporcularina madalya
ve basan belgesi,
¢) Genel siralamada ilk dért dereceyi elde eden 68renci sporculara madalya ve basan belgesi

verilir. (Genel siralama: takum veya ferdi fark etmeksizin biitiin §renci sporcularn oldugu
listedir.)

5. Kontenjanlar
a) Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Tiirkive birinciligi yvansmalanna katilacak
takim sayilary

#= Bir dnceki egitim ve &3retim yiliin, Tirkiyve birinciligi yansmalarinda ilk dért dereceyi
elde eden takimlarn illeri,

* Bir nceki egitim ve 6@retim yilinda, ilgili spor dali ve kategorisinde Okul Sporlarindaki
lisansh Sdrenci sporcu sayvisy, dikkate almarak Spor Hizmetlen Genel Miidiirl{ilince
belirlenecek ve ilan edilecektir.

e 567 konusu takim ve sporcunun Tiirkive Binnciligi yansmalarina katlmamas) halinde
yerlerine herhangi bir takim ve sporcu dahil edilmeyecektir.

6. Yetki

a) Spor Hizmetleri Genel Midiirlifi gerckli gbrdiifii takdirde, yarismalara dair tlim
hususlan degistirmede yetkilidir.

b) i1 Tertip komitesi, yarismalar éncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Midirligl tarafindan yayinlanan spor dali agiklamalanm ve yarnsmalara dair difer
hususlan dikkate alarak yarnsma programim belirlemek ve uygulamakla vetkilidir.

7. Disiplin islemleri ve Itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallanna, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykn fiil
ve davramislarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hilkiimler: gbz Gniine
alinarak islem tesis edilir.

b} Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykin fiil ve davramislann islenmesi
halinde, Spor Disiplin Y dnetmeligi hilkiimleri gere@ince, Tirkive Birinciligi yansmalarnnda
meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme girev wve vetkisi yansmanin
diizenlendigi ilin i1 Spor Disiplin Kuruluna aittir.

c) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi'nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore Il Tertip Komitesine wvapilir. [tirazlarm degerlendirmeye alnabilmesi icin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidirligi 'niin hesabina 2.000 TL ficret
yatirilir ya da 11 Tertip Komitesine tutanak karsih@ elden verilir.

d) Itirazlara yénelik il Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar

a)¥ansma alammna, Genelik ve Spor Bakanh@ Spor Faalivetleri Sevahat Yinergesine
uygun hazirlanms Miilki Amir Onay: ve Kafile Listesinde yer alan G@renci sporeu, idareci
ve calisineidan baskasimin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistiner ve idarecilerin; Mahalli ve Tirkiye birincilifi yansmalanna **Spor Bilgi
Sisterni”” izerinden ¢ikarilmig “Saha Giris Karti” ile katilmalar zorunludur.

Spor Hizmetleri Genel Mibdirdfinin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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¢) Cahistiricilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkive birincilii varismalarinda esame listelerinin
‘Spor Bilgi Sistemi’ {izerinden ¢ikanlmasi ve vansmada gorevli hakem veya i1 Tertip
Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Tiirkiye birincilifi yansmalarna ait Milki Amir Onay ve Kafile Listesinin Spor Bilgi
Sistemi fizerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Cahstnc ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dah agiklamalannda belirtilen saatte ve yerde vapilacak olan teknik toplantiya
katilmalan zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan calistiric: ve/veya idarecilerin {1 Tertip
komitesine yazmh olarak sumulmus gegerli mazeretleri olmamas: halinde takimlar/G3renci
sporcular yansmalara alinmayacaktir.

e} Kuzey Kibns Tiark Cumburiyetinde egitim we OGfretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, icinde bulunulan efitim ve &gretim vilmda dlkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarnsmalara Kuzey Kibnis Tirk Cumhuriyetinden kiiciikler
kategorisinde 2014-2015-2016 ({lkokul Kademesi), Yildizlar kategorisinde 01.09.2011-
2012-2013-2014 (Ortackul Kademesi) dogumlu &grenci sporcular istirak edecektir.

f) Yansmanmn teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yansma fikstlirinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik vapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmas: halinde s6z konusu durum vansmaya katilan idareci ve cahstncilara i1 Tertip
Komitesi tarafindan bildinlecektir.

g) Ogrenci sporcularm fiziki gbriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Y dnetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gére {1 Tertip Komitesi tarafindan islem
tesis edilir.

£) Okul spor faaliyvetlerinde; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi vansmalannda takimlann/
Gfrenci sporculann vanlannda bulundurulmasi zorunlu evraklar asafidadir. Zorunlu
evraklan eksik olan takim/GFrenci sporcu yansmalara alinmayacaktir.

# T.C. kimlik kartvNifus clizdam
» Ogrenci Sporcu Lisans: (Spor Dalina ait)
» Miilki Amir Onay: ve Kafile Listesi (il disina gidecek kafileler igin zorunludur.)

e Esame Listesi (Tiim yvansmalarda zorunludur.)
h) Calistiricimun ilgili mevzuatlarda ver alan hiikiimleri tasimasi gerekmektedir.

9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslan, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

n] Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular icin istenen Belgeler;
flgrenm belges:,
+  Saghk izin belgesi,
+  Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul miidirligi)
+  Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyani,
+  Yabanci uyruklular igin oturma izin belgesi,
istenir.
b) Ogrenci sporcular igin lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibraz zorunludur.

Spor Hizmetleri Genel MUdirl GEGniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayih oluru ile yayimlanmustr.
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Teknik Agiklamalar

flgili brans ve kategoride mahalli yansmalarn yapilabilmesi icin en az 2 okulun
basvurusu gereklidir.

Okul spor faaliyetlerine katlacak olan cimnastik antrenérlerinin 2. Kademe antrenir
belgesine sahip olmalar ve vize yaptirmis olmalan gerekmektedir.

. Ofirenci sporcular cimnastik dalinda cikanlan lisansla alt dal fark etmeksizin cimnastik

spor dalimin tiim branglarinda yansabilirler.

Ulusal yansmalarda, teknik eleman girevlendirmek ve malzeme temim ilgili brans
federasyonunca yapilacaktir. Naklive ve personel gbrevlendirme iicretleri ilgili brans
federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

a) Yansmalar okul takimlan arasinda yapilir.
b) Takim ¢ikaramayan okullarin ferdi 6renci sporculan yansmalara katilabilirler. Takim

¢ikaran okullar ferdi 6grenci sporcu yanstiramazlar.

¢) Takim olusumu igin gerekli asgari sporcu sayisma sahip okullar, takim olarak

yansmalara kahlirlar.

d) Mahalli yansmalarda takimi bir fist asamadaki yansmalara katilma hakk elde edememis

G@renci sporcular veya yansmalara ferdi olarak katilan Grenci sporculann genel
siralamada ilk 10 dereceye girmelen durumunda bir iist asamadaki yansmalara
katilma hakk: elde ederler.

e) Bireysel derecede 1lk 10 &grenci sporcunun bir {ist yansmaya katilamamas: halinde

yerine herhangi bir sporcu dahil edilmeyecektir.

f) Tasnif disi yansmalara izin verilmeyecektir.

3. Anlhk itirazlar, bas hakeme sporcunun yanstii aletin bitiminden itibaren, 10 dakika

igerisinde [} puamina (zorluk derecesine) yapilabilir. Antrendir veya calistinic: sadece
kendi 6grenci sporcusunun D notuna itiraz edebilir. E notuna (yapim ifa) itiraz edilemez.
Minikler (B), mecbun serilerde yansacaklardir. Yarisma aletleri yer ve atlama masasi
olup, kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler asagida belirtilmistir.

Minikler ( A) mecburi serilerde yansacaklardir. Yarisma aletlen erkekler yer, mantar ve
atlama masasi kizlar yer ve atlama masasi olup, kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler
asagida belirtilmistir.

Minikler (A) kategorisinde yansmalar takim ve ferdi olarak yaplacaktir. Takimlar
minikler (A) ve Minikler (B) kategonisinde 4+3 &Gfrenci sporcudan olusacaktir.
Aletlerde en iyi li¢ 6Zrenci sporcunun puan, takim puanim olusturacaktir.

Kiigiikler kategorisinde yansmalar ferdi ve takim yansmalan olarak yapilacaktir.
Takimlar 4+1 G@renci sporcudan olusup, aletlerde en 1y1 fic Gfrenci sporcunun puam
takim puanim olusturacaktir. Kiiciikler kategorisi kizlarda yer, denge ve atlama masas

Spor Hizmetleri Genel MidirGglnin 30.12.2025 tarihli ve 129435937 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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aletlerinde olup, kizlarda ve erkeklerde mecburi senler asagida belirtilmistir.

8. Yildwzlar kategorisinde takimlar 2+1 &@renci sporcudan olusup aletlerde en 1yi ika
Ggrenci sporcunun puam takim puanm olusturacaktir.

9. Genglerkategornsinde takimlar 2+ égrenci sporcudan olusup aletlerde en iyi iki 8renci
sporcunun puam takim puam olusturacaktir.

10. Okullararas1 yansmalarda yansma giinii gbrevli beden egitimi 8gretmeni/calistine
yansma salonunda bulunmaldir. Beden efitimi G@retmeni veya okul tarafindan
girevlendirilen S@retmeni/caligtincisi olmayan okullar son nottan 2.00 puan kesinti
yapilacaktir. (Yaristii her alet i¢in son nottan)

11. Yansma sirasinda tiim takim icin saha iginde en fazla 2 calishnciya izin verilir. Bu
calistrnicilar | erkek we | kadin antrentr weya 2 kadin antrendér olabilir. Ferdi
cimnastikeiler icin erkek veya kadin | antrendre izin verilir. (Yansma alaninda belirtilen
kurallarin disinda kisi bulundugu takdirde 1.00 puan son nottan kesinti yapilir.)

12. Sporcu seremoni ve Gdil téreninde okul tigbrtii ve esofmam givmelidir.

13. Sporcu ve antrendrlerin kulilp veya milli takim mayo, esofman, tigbrt vb. giymesine izin
verilmez. [hlalinde son nottan 0.50 puan kesinti yapilir.

14. Aymi takim sporculan aym yarisma mayosunu givmelidir. {hlalinde takim puanindan
1.00 puan kesinti vapilir.

15. Sporcu seffaf olmayan, zarif sportif yansma mayosu veya tiim viicudu saran kiyafet
giyvmelidir. Mayo uzun veya omuzdan kisa kollu olabilir. Sirt oyuntusu kiirek kemiginin
altinda, mayo bacak oyuntusu kal¢a kemifinin iizerinde, paca boyu yanm tayt
vzunlugunda olmamal veya yilzme mayosu olmamalidir.

16. Sporcu tek parca kalgadan ayak bilefine kadar biitlin bacaf
kapsayan mayo giyebilir. Cimnastik¢t mayosunun fizerinden veya
altindan, mayosuyla aym renkte olan bileklere kadar uzun tayt
giyebilir. Uzun mayo Grnegidir.

17. Minikler ve kiiglikler yansma mayosu iizerinde tash mayolar
kullamima izin verilmez. Sporcu Gfrenci mayosu pullu olabilir veya
diiz desenli mayoya izin verilir.

18. Yukanda belirtilen vyansma giysisi ihlalinde sporcunun ilk
giriildifi alette tarafsiz kesinti olarak son nottan 0.30 puan kesinti
yapilir.

19. Taki (kolye, bilezik) takilmasina izin verilmez, ¢ok kii¢iik sabit kiipeler takilabilir.
ihlalinde sporcunun ilk goriildigi alette tarafsiz kesinti olarak son nottan 0.30 puan
kesinti yapilir.

20. Minikler ve kiigiikler kategorisinde makyaja, tiim kategorilerde yiiz boyamaya izin
verilmez, teatral bir karakteri (hayvan veya insan) tasvir etmemelidir. [hlalinde son
nottan (.30 puan kesinti yapilir.

21. Belirtilen kurallarda 2024-2028 Degerlendirme kurallarina gire degisiklik olabilecektir.

Spor Hizmetleri Genel Mbdirldglnin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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Artistik Cimnastik Genel Yarisma Kurallan
7 Yildiz kizlar ve Geng kizlar, FIG yarisma kurallarina gére 4 alette (atlama masasi,
asimetrik paralel, denge ve yer) yansacaklardir. Bir sporcu her alette gecerli puan almalidar.

# Atlama masasi: Yiilkseklik:1.25 m olacak, atlayislar tek tramplenden yapilacakuir. Cift
tramplen kullamldifinda son nottan 0.50 kesinti, trampolin kullamldifinda son nottan 1,00
puan kesinti yapilacaktir.
7 Yildiz Erkeklerde; Tiirkiye Cimnastik Federasyonu serbest seri  kurallan
uygulanacaktir.
7 Atlama Masas;: Yilkseklik 1.25 m. olacak, atlayislar tek va da ¢ift tramplenden
yapilacaktir.
» Geng kiz ve erkek G@renci sporcular: FIG yansma kurallanna gére kizlar 4 (atlama
masasi, asimetrik paralel, denge ve yer), erkekler 6 (yer, kulplu beygir, halka, atlama masasi,
paralel ve barfiks) alette yansmaya gireceklerdir.
# Minik B, Minik A Kicik Kizlar Yer ve Denge aletlerinde artistik kesinti
uygulanacaktir.

- Zawyif vileut pozisyonu 0:10/0:20

- Yetersiz genlik 0:10

- Zayif ayak kullanim 0:10
Kizlar ve Erkeklerde tiim aletlerde E PUANI baslangic notu 10.00 puandir, E Paneli
kesintileri 2024-2028 FIG Degerlendirme Kurallan dogmultusunda yapilacaktir.
(bknz https:/‘www.tcf.gov tr'branslar’kadin-artistik-cimnastik/,
httpsJ/www.tef. gov.tr/branslar’erkek-artistik-cimnastiby)

Atlama masasmda hareketin deferi D puamim olusturacak, diger aletlerde eksik hareket
sayisina gire asafidaki tabloda gériilen kisa seri kesintisi uygulanacaktir. Kisa seri kesinti
puani son nottan tarafsiz kesinti olarak yapilacaktir. Serilerde yvapilmasi gereken hareketlerin
yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

Tablo 1: Kisa ser kesintilen

7 ve daha fazla hareket yapilirsa Kesinti yok

5-6 Hareket yapilirsa 4.00 puan kesinti

Spor Hizmetleri Genel MidirGfiniin 30.12.2025 tarihli ve 12943537 sayih oluru ile yayimlanmstir.,
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3-4 hareket yapilirsa 6.00 puan kesinti
1-2 hareket yapilirsa 8.00 puan kesinti
0 hareket 10.00 puan kesinti

Artistik Cimnastik Yarisma Gruplan

Minikler (B) : Atlama Masasi, Yer

Minikler (A) : Atlama Masasi. Yer, Mantar (Erkekler)

Kiiciikler : Atlama Masasi, Yer, Kuplu (Erkekler), Denge (Kadinlar)
Yildizlar : Kizlar: Atlama Masasi, Asimetrik Paralel, Denge ve Yer

Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masass, Paralel ve Barfiks

Gengler : Kizlar; Atlama Masasi, Asimetrik Paralel, Denge ve Yer
Erkekler:; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masas, Paralel ve Barfiks

MINIK (B) MINIK (A) KUCUK KIZLAR OZEL ALET KURALLARI

ATLAMA MASASI
» Kosu mesafesi 25 m *dir. Daha fazla mesafeden kosulmasi: durumunda son nottan

0.50 puan tarafsiz kesinti uygulanir.

» Atlayis gerceklestirmeden trampolin / tramplen {izerine yaklasim kosusu yaparsa son
nottan 1.00 puan tarafsiz kesinti uygulanir (Atlayis yapmasi i¢in 2. Kosuya izin
verilir)

» Tek el destekli atlayis yaparsa son nottan 2.00 puan tarafsiz kesinti uygulanir.

DENGE VE YER
» Ik denemede basanyla gergeklestirilemeyen hareket 2. kez tekrar edilirse ZD almaz .

[fa kesintileri yapilmaya devam edilir.
» Serilerde yapilmas: gereken hareketlerin yerlert dedistirilirse son nottan 0.50 puan
tarafsiz kesinti uygulamr.
» Denge ve Yer aleti seri siiresi: 80 sn. ile simrhdir. Siire asimi i¢in 0.30 puan tarafsiz
kesinti uygulanur.
» Artistik Kesinti:

Zawif viicut pozisyonu(durusu) 0:10/0:20

Yetersiz genlik 0:10

Zayif ayak kullanimi 0:10

I
Spor Hizmetleri Genel MidUrliglniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayih oluru ile yayimlanmustir.
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MINIK (B) KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI

ATLAMA MASASI

Atlama Masas: yilksekligi 1.10 m. ve trampolin kullamlarak tek atlayis yapilir. Trampolinin nline

tramplen konulabilir, kesinti yapilmaz. ki atlayistan birisi secilir.

I Puanlar
Hareketin Ada D Puam | Agklamalar
Uberslak E  puan  kesintileri FIG  Kuorallan
i Trampolinden  1.10  cm 3.00 dogrultusunda  10.00 puan  {izerinden
yiikseklikteki puf mindere yvapilacaktir.
liberslak ayaga gelis
Trampolinden .10 cm
2 | yiiksekliktek: puf mindere 1.00

liberslak sirt Gistil gelis

Spor Hizmetleri Genel Mbdirdginin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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WAy N, Okul Spor Faaliyetleri

ﬂ‘i‘::_“;“_}}" Artistik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslan

E PUAN KESINTILERI

1 1. ugus safhasi Kalga agisi f Bel vaylg 0. 1000.30
2 | Destek safhas Omuz agis) /Kol blkiklDgo 0000, 3000.50
3 | 2. ugus safhas Yiksaklik 0100 3000.50
4 |2, ugusg safhasi Vicut tutulugu 0104 0.30
5 | 1.ve 2. ugus safhas! Diz bakdklugd | her iki safhada ayn ayn kesinti yapilir) 0. 1060300050
6 | 1.ve ugus safhas Bacak agikligi| her iki safhada ayn ayn kesinti yapilir) 0. 1000.30
7 |Mesafe 0.10/0.30
& | Dinamizm 0. 1005030
k| Parmak ucu gergin degil { tim atlayis igin sadece bir kez ) 010
Bitirig hatalan [ DOgme olmadi@ zaman 0,80 ‘i gecemez) Omek: 3 biydk adim | 0.1000.3000.50
0.90 (0.30x3) + durus hatasi 0.10=1.00 Enfazla 0.80 kesintiyapilr.
Dogme 1.00
MINIK (B) KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI YER ALETI
Hareketin Ada D
Puam
l Siwgrayarak tam tur doniis 0.50

TEK

i

JA v ayn vaparsa

2 Amut ( 10°iginde anlik amut)+ One takla |00 +0.50
Bailannl yaparsa
2.50
3 Kartal ya da Spagat oturusu (Serbest sekilde
3 . 0.50
frvaga kalkma)
Geriye kapah gergin bacak takla (Bir neeki
4 ) oY I""‘ﬁ"_ )| harekeften sonma oturarak girebilir) 1.00

Spor Hizmetleri Genel Midirdginin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayil oluru ile yayimlanmstir.
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i

L é Spagat sicramasi
' Avyaktan kdprii 2 sn. durus (bacaklar kapal
6L ) ve gergin) 1.00
Bacak Onde 90° nin Uzerinde 2sn Durus

7 0.50

8 v; Plandr Durus (2 sn)en az 90° Gzerinde olmali) 1.00

g E‘? I Toplu ziplama (Dizlen gekerek gift ayak

ﬁ ' 0.50
i iplama)

10 ﬁ “% » Parmak Ucunda 360° Doniis 0.50
L0 - 1i

11 W Cember 1.00

TOPLAM 10:00

Spor Hizmetleri Genel MUdirldflnln 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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k:‘h .= Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslar

E PLIAN KESINTILERI

C

1 Sgramada yetersiz ylikseklik O 1030
> Amut agsinin yatersizligl( 10° iginda dafilse rorluk degerini almaz) 0, 1000, 230,050
3 O U TE VUt dunagu Ve BGEsl 0. 1V0. 307050
4 | Geri taklada dizlerin bukdlmesil Zorluk degeri werilir ) 0, 10v0.:30/0.50
5 | Wlcut pozisyonu| Body Shape- Diz bOkUKLOED parmak ucu bacak aciklig) 0.1 W0. 300050
[ K&priye girigta omuz hizasindan fazla bacak aciklif 0.30
7 | Ondeki bacagin 90° de veya 907 in albinda almas: ¢ Denge kayba 0. 104030
& | Plandrde bacagin 50° de vaya 90 in altinda almas: ¢ Denge kayb o, 100,30
9 | Vicut porisyonu| Body Shape-Dizlerin 907 de veya altinda olmas:, parmak ucw) | 0. 1000.3070.50
10 | Denogte netlik 0,10
11 | Cemberde diz bikiklOgn 0. 100307050
Bitirig hatalan| Ddgme olmadi zaman 0,80 gegemez) Ornek: 3 biyik adim 0. 1040307050
0.90 (0.30x3) + durusg hatas 0, 10=1.00 Enfazla 0.80 kesintl yapilir,
Ddigme 1.00 [Her biri)

MINIK (A) KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI
ATLAMA MASASI

Atlama Masasi yilkseklifi 1.10 m. Trampolin veya ¢ift tramplen kullamlarak yapilacaktir.
Trampolinin &nline tramplen konuldufu takdirde son nottan 0.50 puan tarafaz kesinti yapilir.
(Atlama masas: icin slnger atlama masasi olmayan sehirlerde: 110 cm yilksekliinde, B0cm
derinliginde, 28 dense sertlifinde minder veya siinger atlama masasi kullamlabilir.

D Puanlan

Hareketin Ad Puam | Agiklamalar
;_\r".“" . o
i i E puan kesintileri FIG Kurallan dogrultusunda
Lo
L. I:I'barg-lak = b 10U puan dzerinden yaplacaktr,

Spor Hizmetleri Genel MUdirdginiin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayih oluru ile yayimlanmustir.
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2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili

E PLAM KESIMTILERI

1 | 1. ugus sathasi Kalga agigl / Bel yayligl 0.10/0.30
2 Dastek galfias) Omuz agisi Kol bikiklogo 0.1000.3050.50
3 2. ugug safhas) Yoksaklik 01050, 30:0.50
4 2. ugus safhas) Vocout tutulusu 0108 Q.30
5 1.ve 2, ugusg safhas) Diz bukuklogd | her ki safhada ayn ayn kasinti yapilir) 01050, 30:0.50
B 1.we 2. uguy safhas) Bacak agikligi| her iki safhada ayn ayn kesinti yagilir) 0.10:0.30
7 Mesafe 0.10/0.30
B Dimamizm 0.10/0.30
8 Parmak ucu gergin degil { tim atlayig igin sadece bir kez ) 0.10
Bitirlg hatalan [ Dogme olmadi@ zaman 0.80°1 gagamaz) Ornek: 3 biyik adim 01000 30/0.50
0,90 (0.30x3) + durug hatasi 0.10=1.00 En fazla 0.80 kesint yvapilir.
Digme 1.00

MINIK (A) KIZLAR YARISMA SERiI VE KURALLARI YER ALETI

HAREKETIN ADI D PUANI
1 ? ? Ti' Sigrayarak Tam Tur Déniis 0.50
E 2 % % ﬁ Cember 1.00
g w Gierive kapah gergin bacak takla
Sl o3 Pew g 1.00
4 *ﬂw /g;rir Geri kbpri 1.00
5 Spagat Oturusu (Serbest sekilde 0.50
ayaga kalkma)
) LT Geyik + Kan
6 Ej 74K g"‘ A, ook siermast Rangun 1.00+0.50
L= 1 . SICraImasi
= | 7 i}g“' One koprii 1.00
z thy
=
o
ai| o j}i% /{ Parmak ucunda 360° donis 0.50
i N

Spor Hizmetleri Genel Midirdginin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayih oluru ile yayimlanmustir.
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'1\'\’ '{”)" i) Okul Spor Faaliyetleri (n
s W__,T/ Artistik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslan
9 | N Plandr Durus (2 sn.)(en az 90° 1.00
—E lizerinde olmali)
10 ﬂ ‘f i Makas sigramasi 0.50
-
2| u Kartfil 1.50
3 [ ‘qﬁ | |
TOPLAM 10,00

E PUAM KESINTILERI

1 | Sicramacda yetersiz yokseklik 0.10/0.30
2 [ Gembards diz bokOklOg 01000, 3040,.50
3 | Geritaklada dizlerin bikalmesii Zorluk degeri verilir | 01000, 3040, 50
4 Koprode kold diz bdkidkiGgo 0.10,/0.3040.50
5 | Oturugta vieut durusu ve scis 0.10/0.30/0.50
& | Vocut pozisyonu( Body Shape- Diz bukoklsild parmak ucu bacak agiklig) 01000, 3040.50
¥ Koprude kolf diz bdklkioga 01000, 304050
8 | Donogte netlik .10
2 | Planorde bacagm 20 de vaya 90° in attinda olmas / Denga kayhi 0, 10:0.30
10 | Woeut pozisyonu| Body Shape-Dizlerin 90° de weya altinda olmasi, parmak ucu) | 0.10/0.3000.50
11 | Kartfilde diz bukikbigi 0.10/0.3000,50
Bitirig hatalan] DOgme olmadi@ 2zaman 080 ' gecemez)Ormek:3 bdyik adim 0,10/0.3040,50
0,90 [0,30%3) + durug hatasi 0.10= 1,00 En fazla 0.80 kesinti yapilir,
Dugme 1.0 (Her biri)

KUCUK KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI
ATLAMA MASASI

Atlama Masas: yiiksekhf 1.20 m. Trampolin veva Cift Tramplen kullamilarak tek atlavis yapalir.
Trampolin dniine Tramplen konuldugu takdirde son nottan 1,00 puan tarafsiz kesinti yapilie. ki
atlayigian bin gegilir.

D Puanlan

| | Hareketin Ad D Puam | Acaklamalar

Spor Hizmetleri Genel MidlrlGEliniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayih oluru ile yayimlanrmistir.
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Zs .- Artistik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslan
1 E puan kesintilenn FIG Kurallan dogrultusunda
Uberslak 160 10.00 puan tzerinden yaplacaktir.
2
Kartfil 1.6
1 | 1. ugus safhasi Kalga acisi/ Bel yayld 0.10/0.30
2 | Destek aathas) Omuz agis Kol bikiklagi 0. 10/0.30/0.50
3 | 2. ugus safhas Yiksaklik 000, 3040.50
4 2. ugus saThas Vicut tutwlusu 0.10F 0,30
5 | 1.ve, ugus sathas Diz blkaklRgs ( her ik safhada ayn ayn kesinti yapilir) 0, 100,30/0,50
6 | 1.ve 2. ugus safthas Bacaek agikhgl her iki sathada ayn eyn kesinti yapsliry 0. 100,30
7 | Mesale 0. 100,30
8 | Dinamizm 0,100,230
& PFarmak ucu gengin degil | tim atleyeg igin sadece bir kez | 0.10
Bitirig hatalan [ Ddgme almadig zaman 0.80° gegemez) Ornek: 3 biyik adm | 0.1010.30/0.50
0.90 (0.30:3] + durug hatasi 0.10= 1.00 En fazla 0.60 kesinti yapilr.
Diigme 1.00

KUCTUK KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI DENGE ALETI

(Yer dengesinde seriler gergeklestirilecektir yer dengesinin yiiksekligi 10 cm)

Hareketin Adh D Puam
K 1- Adimla gikis (0. 10 puan
LAE
¥ T/ 2- Plandr Durug (2 sn.jen az 907 dzerinde 1.00 puan
= olmali)
- 2 3- 3 tane yana adim alarak ritim (Her bir 0.90 _F'm“
;itl = adom yana dogru devam eetmelyher adim ve [ Her bar rﬂr?‘" _
A& == (Kollar) duraksamalarda farkli kol ritimleri yapilmaly) 1. [<ofadim ritmi 0,30
yukarida 2.6nde 3 yanda olacak )
|'}L -.. o }L ||H 4- Toplu ziplama 100 puan
) I' F : k 1y 5~ Tek ayak fizerinde 1/2-1/2 diiniis (0.50-+0.50)
| i URY, |sag+sol/sol+sag yoniinde) 1.00 puan

Spor Hizmetleri Genel Mbdirdglnkn 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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.\.,:w_;r ~ Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslan

“ 6- Bacak Onde 90° nin Uzerinde 2sn (.50 puan
_k Durus
TG54
w J AR /'_n T-Kanguru sicramasi 1.0 puan
¥ 'h.. . i X 8- Cember 2.50 puan
M ' ¥ O-A- Cift ayak dikey sicrama ini
Ak ] | (it ayalk dikey sie ; A- 0.50 puan
rg{.. . ﬂ.da-,_l.’:.!r f: B- Kartfil bitiris B- 2.00 puan
TOPLAM B.A0 /10000
PUAN
E PUAN KESINTILERI
1 Denge kaybi 0.10:0.30/0.50
2 | Plantrde bacagn 90% de veya 90° in altinda olmasi / Denge kayb 0.1000.30/0.50
3 | Denge kayb 0.10:70.30/0.50

4 Wicut pozisyonu| Body Shape-Dizlerin 30° de veya altinda olmas: parmak ucu) | 0.10:0.30/0.50

5 | Donasin netligi 0.10

& | Ondekibacagin 90° de veya 307 in altinda olmas: / Denge kaybi 0.10:40.30/0.50

7| Vicut pozisyonu( Body Shape-Dizlerin 90° de veya altinda olmasi, parmak wcw ) | 0.1000.30/0.50

B | Cemberde diz bikiklGgo 0.10/0.30/0.50
9 | Dikey sigramada Vicut tutulusu / Yokseklik 0.10/0.30
9 | Kartfil kol/ diz bukoklagu 0.10/0.30/0.50

Bitiris hatalan| Disme olmadig zaman 0.80 i gegamaz)Ormek:3 blylk adim 0. 1000,30/0,50
0.90 (0.30x3) + durug hatasi 0.10=1.00 Enfazla 0.80 kesintl yapilir,

Disme 1.00 (Her birl)

Spor Hizmetleri Gernel MbdGrGginin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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Artistik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslan

KUCTUK KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI YER ALETI

(cvan’

Hareket Ad D Puam
= .
E 1 Kartfil + Flik Flak 1.00+1.50
=
F - - |'-
E 2 Lre_'_n.ﬂk + Makash Geyik sigrama 0.50+1.00
o baglantis:
"‘:-I
3 Erismek Amut (Amut 10Ficinde 100
olmali)
4 T-q.:k“ ayak iizerinde 360 derece 0.50
domniis
0. 50+0.50)
o Arada adim ve
= One kaprii + Cember bekleme olmadan
g 5 baglantli yapilirsa
o 1.50
g
[ ﬁ .@ 360 derece doniisli diiz sigrama 0.50
}.- !T*v\? Kurt ziplamasi 0.50
7 i
l—
Z Y W
= |s ﬁmﬂ Geri kopri 1.00
i ; i

Spor Hizmetleri Genel MUdUrdgGniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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(oxut

ARV IS
i . ! Uberslak 1.00
TOPLAM o500 10,00
E PUAN KESINTILERI
1 Kol/ diz blkOkldgn 0.10/0.30/0.50
2 | \Vicut pozisyonu| Body Shapea- Diz blkdklogl parmak ucu bacak aciklig ) 0.10/0.30/0.50
3 | Erismek amuttan baglacg yone gerl disme 1.00
4 | Dendsin netligl 010
5 | Kol/ diz bikdkligo 0.1000.30/0.50
& | Sigramada yeters|z yikseklik 0. 10/0.30
7 | Wicut pozisyonu| Body Shapa-Dizlarin 20° da vaya albinda elmasi, parmak ucu ) | 0.1070.30/0.50
8 |Kaol/diz blkikIOED 0.10/0.30/0.50
9 | Vicut tutulusu f Yakseklik 0.10/0.30
Bitirig hatalan{ Disme olmadig zaman 0.80'i gagemez)Ormek:3 biylk adim 0.1000.30/0.50
0.90 (0.30x3) + durus hatas 0.10=1.00 Enfazla 0.80 kesintiyapilir.
Digma 1.00 {Her biri)

YILDIZ VE GENC KIZLAR SERBEST SERi ORNEKLERI

DENGE

- Kangueu * Sison Sirama Baglanhm fJ

1-Toply Cfurary Gicsy - 2an Amud Durwy (0P icinds) - Mpikas Sigmma &- Gewl ESprd
G- Parmak Ucu Tam TurDondy 7 Cewbes B Gerks Taplu Saho BRig Yo da One Topdu Saltg Berng 'I ‘_"
3 j 'i
fy Lo g Jrtrh 94 4L ] |
I — __._T__ . -
.\R_F.__‘_..-'

Spor Hizmetlerl Genel Midirdglniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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Smnmzm

YER

1-Elsiz Cember 2- Geyik +Kanguru Sigrama Baglantis 3-Uberslak One Tolu Salto Baglantis: 4- Sicrayarak Tam Tur DOnls  5- Makas Sicrama

6~ Parmak Ucu Tam Tur Dinls 7- Kartfil Fik Flak Geriy Toplu Satto Baglants (Bu sira ke yapdmals Akrobatik bartiann yesi degismemali)

el Tty e Rl g AR Y

, —

MINIK B ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI

YER ALETI

Hareketin Ad D Puam

I | Swrayarak tam tur déniis 1.00

2 | Amut takla 2.00

3 | Kartal 1.00

4 | Mum durusu 2 sn. serbest kalkis 0,50

5 | Swgrayarak Y2 déniis 0.50

& | Gerye kapali gergin bacak takla 0.50

7 | Spagat (iki tarafa) 0.50 + 0.50

8 | Surt fistii yatistan képrii 2 sn. durus (bacaklar kapali ve gergin) .50

G | Planir 2 sn. 1.00)

10 | Cember 2.00
TOPLAM 10.00

Spor Hizmetleri Genel Midirdglnin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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E“::&ﬂjﬁ_i}': Artistik Cimnastik Spor Dalh Uygulama Esaslan :
E PUANI
HATALAR KESINTILER
0.10 0.30 0.50 1,00
I | Amudun tam olarak girilmemesi + + +
2 | Kartal ve spagatta ag1 yetersizligi + +
3 | Mum durusunda kalcadan katlanma + +
4 | Agik bacak taklada dizlerin biikiilmesi + + »
5 Kioprideki kol ve bacaklann bilkiilmesi, omuz ve ' N =
belde yetersiz esneklik E
6 | Plandrde bacak, arkada 90°nin altina diiserse =
7 | Duruslann 2 sn twulmamasi =

Mot: Tiim E Paneli kesintilenn FIG Degerlendirme Kurallan dogrultusunda yapilacakur.

Serilerde yapilmasi gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

MINIK B ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI
ATLAMA MASASI
Atlama Masasi yilksekligi 1.10 m. ve Trampolin kullamlarak yaplacaktir.

D Puanlan

Hareketin Adi

Puam

Agiklamalar

Elli Asma {Uberslak)
Trampolinden 1.10 cm
yilkseklikteki  puf
mindere fiberslak ayaga

pelis

10.00

[E8]

Trampolinden 1.10 cm
yilkseklikteki puf
mindere fiberslak sirt
listli gelis

5.00

fad

Tramplenden dikey
sicrama 20cm mindere

E puan kesintileri FIG Kurallan dogrultusunda
10,00 puan fizerinden yapilacaktr.

3 atlayisdan | tanesini tercih etmek zorunda

Spor Hizmetleri Genel Mibdirddginiin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayil oluru ile yayimlanmustir.
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ﬂ_ Artistik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esasl

MINIK A ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI

YER ALETI

ari

Hareketin Ad D Puam
I | Ug adim kosu Uberslak 2.50
2 | Cember 1.00
3 | Spagat 0.50
4 | Kartal 0.50
5 | Ayaklan kapatip 6ne esneklik 2 sn. 0.50
6 | Yerden kbprii 2 sn. durug{bacaklar kapal - gergin)Serbest kalkis | 0.50
7 | Swrayarak tam tur déniis 1.00
8 | Amut takla 1.00
9 | Plantr (2 sn.) 1.00
10 | Sekme Adim Kartvil 1.50

TOPLAM 10.00

E PUANI
HATALAR KESINTILER
0,10 0.30 0.50 1,00

1 | Uc adimdan fazla kosu (her adim icin) +
2 | Ubeslakta kol ve dizlerin bilkiilmesi + + E
3 | Kartal ve spagatta aq1 yetersizligi + + -4
4 | One esnetmede gé@siin bacaklara defimemesi + + ==
5 | Kopriideki kol ve bacaklann biikiilmesi, omuz ve | N

belde yetersiz esneklik
6 | Amudun tam olarak giriilmemesi + + +
7 | Plantrde bacak. arkada ®0"nin altina diiserse + +
8 | Durusglar 2 sn az olursa + +

Not: Kartvilden sonra sigrama ya da kahs serbesttir

Spor Hizmetleri Genel Mbdlirdginin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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MINIK A ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI
MANTAR ALETI

HN HAREKET D JURISI E JURISI
ACIKLAMASI
& adet devir (her| 8.00 * Ellerin aymi  hizada  |Diger Tiim
devir igin 1.000 olmamasi her devir igin Hata
puan) 0.0y * Bacaklann Fesintiler
Mantar aletine siirtmesi FIG
her devir igin (0.107) * Degerlendirme
Yetersiz vilcut pozisyonu Kurallarina
fag1) her  devir igin idire Y apilir.
(0. 10)
2 Tek kol 200 *Bitirigte viicut
dayanmasi poZisyonunun
SONrasi bozulmasi0. 10-0.30)
*ayak acikli@ (0.10-0.30)
Diz biikakligi (0. 10-0.30)
D JURISI TOPLAM 10.00 E JURISI TOPLAM 1000

Sporcu seri esnasinda aletten diiser ise 1 sefer daha alete cikmasina izin verilir. Ancak diistiigi
igin 1.000 puan kesinti yapalir.

Sporcu ikinci defa aletten diiser ise tekrar ¢ikmasina izin verilmez.

Sporcunun 2. sefer diislisiinde yine 1.000 puan kesinti vaplr.

Mantar aleti fizeri (+) ile isareti ile ¢izilmelidir. (ban-toz vs)

‘E" Baslangig Notu: 10,000

Sporcu 8 devin bitirdikten sonra 9 uncu devire giriste bitirisini yapmahdir. Aksi halinde devir
sayisi eksik olarak nitelenir.

D hakeminin baglama isareti vermeden sporcunun seriye baglamasi durumunda seri taninmaz.

_______________________________________________________________________________________________________________________|
Spor Hizmetleri Genel Midirdglnin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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S

MINIK A ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI
ATLAMA MASASI

Atlama masssinda puf minder yiikseklif 1.15 m. ve Trampolin kullamlarak yaplacaktir.

D Puanlan

Hareketin Adi Puam | Aciklamalar

1. | Elli Asma (Uberslak) 10,00
Trampolinden 1.15 cm
yilkseklikteki puf

mindere fiberslak ayaga

E puan kesintileri FIG Kurallan dogrultusunda
10.00 puan Gizerinden yapilacaktr.

aelis J atlayigdan | tanesini tercih etmek zorunda
o

I

Trampolinden 1.15 cm 5.00
yilkseklikteki puf
mindere fiberslak sirt
fistii gelis

KUCUK ERKEKLER YARISMA SERi VE KURALLARI

YER ALETI
Hareketin Adi D Puam
1 Uc adim kosudan Uberslak (elle asma) 100
2 Swigrayarak Y4 diiniis 0,50
3 Ug adim kosudan Yunus takla veya dne toplu salto 1,00

{B@renci sporcu 2 hareketten birisini yapabilir)

4 Makas+Cember (cember yan pozisyonda bitecek) 0.50+0,50
Cemberden sonra serbest 14 doniis

6 Amut takla+Kartal oturus 0.50+0,50

7 Kartaldan cephe pozisyonuna gelis (serbest)

8 Bir ayag ne alarak spagat+ spagat (iki yone) 0.50+0.50

9 Mrkada ayag dne alarak kapal bacak Gne esneme 0,50

10 | Serbest sirt distil yatistan koprii{2sn) 0,50

Spor Hizmetleri Genel Mbdirdginin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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11 Kopriiden geriye tek bacak savurarak gecis ayaga kalkis 0.50
12 Denge durusu (2sn) serbest 0,50
13 | Katvil + filik filak 100+ 1,50
TOPLAM D PUANI | 10,00

Hata Tablosu (E Baslangic 10,007
Mot: Hata Tablosu Disindaki Kesintiler FIG Kuralina Gire Yapilir.

010 | 030 | 050 [ 1.00

Ug adim kosudan fazlas: her seferinde X

1 | Ogrenci sporcu Uberslak sonrasi bir sigrayis yapip sonra kalis
yapabilir. Kesinti vapilmaz
14 doniiste basit diniis

[

I

L0

Ue adim kosudan fazlas: her seferinde

3 | Yunus takla veya saltoda Yetersiz yitkseklik
Yunus takla sonrasi kalkis gergin bacak olmazsa
Makasta ayaklarin kalca seviyesine gikmamas

P
=

4 | Cemberde yin hatas:

5 | Bos adim

Amutun ghsterilmemesi

6 | Kartal oturusta ag1 vetersizligi

A/ mrm

7 | Cephede diz-dirsek hatalan (her sefern i¢in ayn )
Spagatlarda ac1 vetersizligi

8 | Spagatlar arasi doniiste kalganin yverden aynlmasi
Spagatlarda y8n hatas:

Kapali bacak dne esnemede gd3siin dize defmemesi
9 | Kapali bacak &ne esnemede dizin bitkiilmesi

EB I T B R T B T B B B B B i

K.opril durusunda 1sn ile 2 sn aras) mtulursa X
K.opril durusunda | sn az tutulursa (tanmmmaz) X

10 | Képriide omuz acisimn 180 derecenin altinda olmas: X
Kipriide dizlerin bilkiik olmas: X

Kopril gecis icin G@renci sporcu bir ayagim oynatarak ve dizi
biilkerek yerden ittiris vapabilir. Kesinti yapilmaz.

11 | Kipril gegis sonrasi ayaklar yere tek tek gelerek birlesecek. Bos| x
adim i¢in her seferinde
Denge durusunda 1 sn az tutulursa (taninmaz) X

12 | Denge durusu 1sn ile 2 sn arasi tutulursa X

Spor Hizmetleri Genel Midirdglnin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayil oluru ile yayimlanmustir.
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s

Kartvik filik filak aras: duraklama X
13 | Ogrenci sporcu filik filak sonrasi bir sicravis yapip sonra kalis
yapabilir. Kesinti yapilmaz

KUCTUK ERKEKLER YARISMA SERi VE KURALLARI

KULPLU BEYGIR

1. | Serbest salinim sonrasi bir ayagin 1.00 Kalganin omuz seviyesine
dne alinmasi ve ayak savurusu citkmamasi (0,1-0,3)
ardindan ayagin ¢ikanlmas:

2. | Salimm sonras: difer ayagin &ne 1.50 Kalganin omuz seviyesine
getinlmesi ve diger taraftan ctkmamasi (0,1-0.3)
cikanlmasi

3. | Serbest salimim sonras: bir ayagin 1.00 Kalganin omuz seviyesine
dne alinmasi ve ayak savurusu ¢tkmamasi ((,1-0.3)
ardindan ayagin ¢ikanlmas:

4. | Salimm sonras: difer ayagin &ne 1,50 Kalganin omuz seviyesine
getinlmesi ve diger taraftan ¢tkmamasi ((,1-0.3)
cikanlmasi

5. | Salimm sonras: ayagin 6ne ahnmas: | 100 Diz biikiikligi (0.1-0.3)
ve diger ayag da Gne alarak 4 devir Parmak ucu (0.1)

6. | Devir 2.00 Viicut pozisyonu (0.1-0.3)

Ayak agikhig (0.1-0.3)

Diz biikiikligi (0.1-0.3)

7. | Devir arkada atlayis 2.00 Bitiris Gncesi her iki elle, ik
kulpta dayanmanin
giosterilmemesi (0,3)

TOPLAM 10.00

KUCUK ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI

ATLAMA MASASI

Atlama Masas: yiiksekligi 1.20 m. ve Trampolin kullamlarak yapilacaktir.

Spor Hizmetleri Genel MUdirldginin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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D Puam E Puam
1 Elli asma (iiberslak) 160 E puam Kesintileri FIG kurallan

dogrultusunda 10,00 puan {zerinden
yapilacaktir. Ojfirenci sporcu {ic atlayistan
birini yapabilir.

Elli asma (iiberslak) sonras: kals adim atmaz ise stick{bonus) 0: 10 verilir

ERKEKLER KESINTILER TABLOSU

IHLAL
DAVRANIS ILE ILGIL IHLALLER
Kiyafet ile ilgili ihlaller -0.30 Sonug notundan (Yarisma sdresince bir defa)
Stiper liri Baskam tarafindan yapilir.
Resmi isinma sdresine uyulmamasi. -0.30 D1 Hakemi tarafindan Sonug¢ Notundan.
ALET ILE iLGILi IHLALLER
izin verilmeyen yardimeoinin bulunmas. D1 Hakemi tarafindan Sonug Motundan.
izin almadan alet yiksekliinin degistirilmesi. D1 Hakemi tarafindan Sonu¢ Motundan.
Sigrama tahtasinin yaylannin yeniden ayarlanmasi D1 Hakemi tarafindan Sonug Motundan.
veya akanlmasi.
TAKIM IHLALLERI
Takim ogrenci sporcularin aletlerde yanlis sira ile m Takimnin ilgili aletteki toplam puamndan (Sdper
yarisirlarsa. Jiri Baskani tarafindan)
Resmi isinma slresine uyulmamasi. m Her defasinda takimin toplam notundan (Stper
Jiri Baskani tarafindan)
Takim yansmalannda uygulanan kiyafet kuralinin ihlali. M‘n‘ansmada bir defa takimmin toplam notundan
(Slper lirl Baskam tarafindan)

KUCUK BUYOK DUSKE
-0.10 -0.50 1.00

ESTETIK VE UYGULAMA HATALARI iCIN KESINTILER

Spor Hizmetleri Genel Midiirdgliniin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayih oluru ile yayimlanmustir.
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Belirgin olmayan wicut pozisyonu

(toplu, biikilk acik). . .

El ve tutu pozisyonunu ayarlama, her .

defasinda.

Amutta ylirdme veya sicrama (her adim .

veya sicrama icin.

Alete veya yere carpma.

Seri sirasinda, Antrendrin Cimnastikeiye ®

dokunmasi fakat yardim etmemes

Kollarin bdkdlmesi, bacaklann bikidlmesi o o

veya acilmasi

Katl duru veya vicut pozisyanu veya son . ®

pozsyanda durusun dizeltilmesi

Saltolarda dizler veya bacaklann agikli. | = omuz > omuz genisligi
genisligl

iniste bacak aciklig < omuz > omuz genisligi
genisligi

iniste, bacaklarin oynamasi, ayaklarda

ufak oynamalar, kollarin cevrilmesi .

iniste, disme olmadan ya da el desteksiz | Dengesizlik Blyuk adim veya

dengenin kaybedilmesi. (Maksimum kiclk - 0.1 her | blylk sicrama 1

toplam kesinti 1.0 p adimlar ve adimda adim veya 2 elle mindere

sicramalar igin.)

VEYa SIcrama

termas

Kalcanin dizlerin altinda oldugu inis
(Alcak inis).

inis sirasinda diisme veya 1 veya 2 elle

destek almak. .

inig sirasinda, ayaklar yere degmeden 1.re

diisme. taninmanma
D-Miri
tarafindan

Spor Hizmetleri Genel Midirdginin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmustir.
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Tipik olmayan bacak aciklig. °
Difer estetik hatalar ° ° ®

KUK ORTA BUYUE
-0.10 -0.30 -0.50
TEKMiK HATALAR iCiM KESINTILER

Durus blimlerinin stresi (2 sn.) 2 saniyeden az. Durus yok

Ve

Taninmaz
Herhangi bir hareketten amutta veya 0-15° »15°-30° >30° - 45°
durus bélimlerinde ayaklann indirilmesi =45 T.
Amutta dengesizlik veya disls. . salimim veya

bozulma
Alet Gzerine veya aletten disme.
Hareketin tamamilanmasi igin antrendrin we T.
yardimi.
inig icin hazrhkta, agilimakta yetersiziik.
3 Ici 1 , 2 ¥ iz ° °

. _______________________________________________________________________________________________________|
Spor Hizmetleri Genel Mbdiri§inin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayili oluru ile yayimlanmistir.



